
Thema Dranbleiben 

Vorwort & Textabschnitt 
Das vorliegende Material ist ein Monatsthema zum Thema „Geduld und Ausdauer“ mit 
der Geschichte vom Mauerbau Nehemias. Wähle aus dem Material unterschiedliche 
Teile für einen Sabbat aus. Es gibt immer 4 verschiedene Einstiegsmöglichkeiten, Ideen 
zum Erzählen der Geschichte und Vertiefungen, die ihr passend für eure Gruppe nutzen 
könnt. 
Lernziel:  Wir wollen lernen, durchzuhalten und geduldig zu sein. 
Um auch unter der Woche an diesen Wert zu denken, gibt es im Anhang ganz praktische 
Übungen, aus denen ihr passend für eure Familien oder Gruppen wählen könnt. 
Die nächsten 4 Woche beschäftigten wir uns mit dem Abschnitt in Nehemia 3-5. 
 

Gruppe: 0-4 Jahre 
Schwerpunkt 

• Gott hilft uns, geduldig zu sein 
• Gemeinsam sind wir stärker 

Einstiegsideen 
Lieder aus Gott loben von Anfang an: 
Am Sabbat geh´ ich zur Gemeinde  B11  
In Gottes Haus bin ich gern B13 
Gott, mein Vater, hört mir gerne zu C4 
Danke, Danke C10 
Mein Gott ist größer als die Berge  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pferderitt:  
Nehemia erkundete die Stadt mit dem Pferd und 
anschließend zu Fuß. 
Lied : Wir reiten G15 (statt Esel, Pferdchen und statt 
Bethlehem,  
Jerusalem singen) 
Material für ein Steckenpferd: alte Männersocke, Watte, graue 
Wolle, Filzreste in schwarz oder schwarzer Edding, Stecken 
oder Besenstiel,  
Hier findest du eine Anleitung für ein Steckenpferd. Nun je 
nach Alter der Kinder einen Parcours vorbereiten und los geht 
der Ritt auf dem Pferd! 
 
 
https://www.cavallo.de/reitsportausruestung/das-suesse-
do-it-yourself-steckenpferd/ 
https://www.familienleben.ch/freizeit/basteln/steckenpferd-
selber-basteln-6190 
 
Wem dir das Steckenpferd zu aufwendig ist, findet hier eine 
einfache Variante aus Karton. 
https://joepenasathome.de/wir-basteln-einen-esel 
 
Bauen einer Mauer: 
Material: große Bausteine oder viele Schachteln 
Baut gemeinsam eine Mauer und stoßt sie anschließend um. (Junge Kinder finden Spaß 
am Umstoßen von Mauern und Türmen)  
Sage: Oh, jetzt ist die Mauer eingestürzt. Wir hören heute eine Geschichte, in der ein 
Mann mit Gottes Hilfe eine lange große Mauer wieder aufbauen kann. 
 
Bibelbild entdecken: 
Material: Bild von Nehemias Mauerbau (Anhang), Bibel 
Lege das Bild in die Bibel. Sag zu den Kindern: Ich habe hier in der Bibel eine Geschichte 
versteckt, in der ein Mann ganz lange gebaut hat. Der musste viel Geduld haben, bis 
alles fertig war. Ihr möchtet sicher wissen, welche Geschichte ich in der Bibel habe? 
Könnt ihr auch warten und geduldig sein? Dann zählen wir gemeinsam bis 10 und dann 
können wir in die Bibel schauen, was da wohl versteckt ist. 
 

Geschichte erleben 
Material: eine große Decke, Riesen-Bausteine (Schuhschachteln mit Packpapier 
überzogen), Kappla-Steine oder Duplo, Steckenpferd, Nehemia-Handpuppe 
(Kochlöffelpuppe) König-Handpuppe (Kochlöffelpuppe)  Sack mit Kinder-Werkzeug 
(Hammer, Plastik-Säge, …) 
 
Handpuppen-Anleitung: 

https://www.cavallo.de/reitsportausruestung/das-suesse-do-it-yourself-steckenpferd/
https://www.cavallo.de/reitsportausruestung/das-suesse-do-it-yourself-steckenpferd/
https://www.familienleben.ch/freizeit/basteln/steckenpferd-selber-basteln-6190
https://www.familienleben.ch/freizeit/basteln/steckenpferd-selber-basteln-6190
https://joepenasathome.de/wir-basteln-einen-esel


Material: Stoff (ca. 20x40 cm), Kochlöffel, Wolle für die Haare, Pfeifenputzer (50 cm), 
Klebstoff 
Lege das Stoffstück der Länge nach zusammen und schneide ein kleines Loch als 
Halsausschnitt hinein. Nun fädelst du den Stoff auf den Stiel des Kochlöffels. Biege nun 
den Pfeifenputzer in die Hälfte und verdrehe ihn mit der anderen Hälfte.  Fixiere den 
Stoff nun, indem du den Pfeifenputzer einmal um den Kochlöffelstiel drehst, sodass die 
beiden Enden die Arme ergeben. Bringe Haare und ein Gesicht an. Fertig ist die 
Handpuppe. 
 
 

                                                            
                                                                                                     
 
 
 
Setzt euch gemeinsam auf die Decke und bereite alle Materialien schon vorher in einem 
Korb oder einer Kiste vor. 
Erzähle:  
Das ist Nehemia. (Zeige den Kindern die Handpuppe) Er wohnt nicht zuhause sondern 
weit weg in einem anderen Land. Er arbeitet für einen sehr wichtigen König. (König-
Handpuppe zeigen) 
Einmal ist Nehemia sehr traurig. Seine Brüder haben ihm erzählt, dass  bei ihm zuhause 
in Jerusalem die ganze Stadtmauer kaputt ist.  
Nehemia will gerne helfen und so betet er zu Gott.  
Singe: Wir falten unsre Hände und beten still, dass Gott uns hört und weiß wofür ihm(n) 
jeder danken (bitten) will.  
 
Hier kannst du es dir anhören, wenn du es nicht kennst: 
http://die-liedertester.at/kids-ich-falte-meine-haende/ 
 

http://die-liedertester.at/kids-ich-falte-meine-haende/


 
 
Wenn wir mit Gott reden, dann hört er uns! 
Genauso war es mit Nehemia. Gott hörte Nehemia! 
Nehemia bringt dem König zu trinken. (Gib jedem Kind ein Glas Wasser oder Traubensaft 
zu trinken) 
 Da fragt ihn der König: „Warum schaust du denn so traurig? Geht es dir nicht gut? Da 
sagt Nehemia „Leider ist die Mauer in meiner Stadt kaputt und ich würde so gerne 
helfen, sie wieder aufzubauen.“ Der König will Nehemia helfen und sagt: „Was brauchst 
du denn, damit du die Mauer wieder aufbauen kannst?“ 
 
Bereite einen Sack mit (Kinder)Werkzeug vor und lass jedes Kind in den Sack greifen und 
etwas herausziehen und benennen. Je nach Alter der Kinder kannst du sie das Werkzeug 
auch ausprobieren lassen.  
Nehemia freut sich dass der König ihm so viel für den Aufbau der Mauer bereitstellt. Er 
sagt Gott Danke dafür! 
Wiederhole das Lied von oben mit dem „Danke“-Text. 
 
Nun steigt Nehemia auf sein Pferd. Lass nun jedes Kind eine Runde reiten. 
(Steckenpferd oder Mama/Papa) Er reitet nach Jerusalem. 
 
Singe das Lied: 
Mein Pferd läuft gerne im Galopp, hopp, hopp, hopp, hopp, hopp, hopp. Mein Pferd läuft 
gerne im Galopp nach Jerusalem hinein. 
Nach der Melodie aus „Gott loben von Anfang an F8 
 
Als er in Jerusalem ankommt, sieht er, dass die Mauer ganz kaputt ist. (Lege die 
Bausteine durcheinander auf die Decke) 
Nehemia betet zu Gott und der hilft ihm. Nehemia bittet alle Bewohner mitzuhelfen. Er 
sagt: „Mit Gottes Hilfe können wir es schaffen und das Bauen durchhalten!“ 
Und so begannen alle zu bauen. (Baut gemeinsam eine Mauer aus den Bausteinen) 
 In 52 Tagen war die ganze Stadtmauer fertig. Gemeinsam haben sie es geschafft. Sie 
haben geduldig durchgehalten. Die Menschen freuen sich und danken Gott für seine 
Hilfe. Sie feierten miteinander ein Fest. 
 



Weitere Ideen zum Erzählen der Geschichte: 
• Erzählen der Geschichte mit Holzkegelpuppen 
• Erzählen der Geschichte mit Filzfiguren oder der Erzählkiste 
• (Figuren findest du im Anhang) 
• Bauen der Stadtmauer mit Bausteinen (Duplo 
• oder Holzbausteine) während die Geschichte erzählt wird 
• die Geschichte kann auch auf mehrere Teile aufgeteilt werden 

 
 
 
Singe: Gott ist so gut J1 
            Lob den Herrn J9 

Vertiefung 
Mauerbau mit Schwammdruck: 
Material: Küchenschwamm in kleine Quader 
geschnitten, weiße Fingerfarbe auf einem 
Pappteller, braunes und rotes Naturpapier, 
Bleistift zum Aufzeichnen der Mauer, 
 
 
 
Sticker - Mauerbau: 
Material: Sticker und Blatt mit dem Torbogen im Anhang 
Klebe die Mauer - Sticker auf den Torbogen! 
 
Mauerbau aus Bausteinen: 
Material: Bausteine oder Kappla-Hölzer,  
Baut eine Mauer und macht ein Foto! Das könnt ihr dann auf unserer Plattform teilen. 
 
Feiere ein Fest 
Die Mauer wurde in 52 Tagen fertig gebaut! Das wurde mit einem Fest für Gott gefeiert! 
Bereite eine „Tafel“ vor und esst und singt gemeinsam. 
 
Obstteller:  
Nehemias Mauerbau 
Material: Bananen, Kiwi, Sonnenblumenkerne, …. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausmalbild:  
Du findest ein Ausmalbild zum Ausdrucken im Anhang. 
 
 

Kleinkinder und Kindergarten: 0-4 Jahre 
 
Praktische Ideen zum Thema „Geduld und Ausdauer“ für 0-4 
jährige 
 

Ideen 
Warten können: Baut gemeinsam als Familie eine Mauer. Einer nach dem anderen darf 
einen Baustein nehmen und  die Mauer weiterbauen. Geduldig warten, bis man wieder 
an der Reihe ist, ist das Ziel dieser Idee. 
Geduldig sein: Singt ein Lied, während ihr auf etwas warten müsst. 
Ausdauer: Legt gemeinsam ein Puzzle. Im Anhang findest du eine Bildvorlage. Kopiere 
sie auf festes Papier und zerschneide sie in altersadäquate Teile (je nachdem wie alt 
dein Kind ist) und baut es zusammen, bis das Bild fertig ist. 
Warten können: Lasse einem anderen Kind oder einen Elternteil bei der Auswahl von 
Spielen, Essen, … den Vortritt. 
Warten lernen: Fingerspiel: 
5 Finger warten heute sehr, (5 Finger einer Hand zeigen) 
wann kommt denn der Papa/die Mama/ die Oma, .. her? (Hand zur Faust machen) 
Der erste sagt:“ Komm setzt euch her“, (nun jeden Finger einzeln aufstellen) 
dem zweiten fällt das Warten schwer. 
„Das dauert lange“, meint der Dritte, 
da hört der vierte plötzlich Schritte. 
Der fünfte öffnet nun die Tür  
Und ruft: „Der Papa (Mama, …) ist jetzt hier!“ 
 
Variante:  
5 Bauleute warten heute sehr, 



wann kommt denn Nehemia her? 
Der erste sagt:“ Komm setzt euch her“, (nun jeden Finger einzeln aufstellen) 
dem zweiten fällt das Warten schwer. 
„Das dauert lange“, meint der Dritte, 
da hört der vierte plötzlich Schritte. 
Der fünfte ruft nun alle vier, 
Schaut, Nehemia ist jetzt hier!“ 
 
 
Schaut gemeinsam die Geschichte von Nehemia als Bildgeschichte an. 
 (https://www.gratisbibelbilder.de/suche/?s=Nehemia) 
 
 
Sprecht als Familie darüber, wo ihr heute geduldig ward, oder gewartet habt. 
 
Wiederholung: Erzähle die Geschichte jemanden, der nicht in deiner 
Kindersabbatschule war. 

 
 
 
 

https://www.gratisbibelbilder.de/suche/?s=Nehemia


 
 
 
 



 



 
Figuren für die Erzählkiste 
 

 





 
 


